www.epl-kek.de

Termine 2011 bis 2012
EPL

Kath. Familien- 1 | Beginn;
Bildungsstitte Bonnerslag, 08.09.2011,
Osnabriick 18.00 - 21,30 Uhr
| 5 weitere Termine:
' 15.08,, 22.09,, 29.09., 06.10.,
13.10.2011
Kosten: 78,00 € pro Person
incl. Getréinke
Kurs-Nr. G2105

2 | Beginmn:

| Donnerstag, 12.01.2012,
19.00 - 21.30 Uhr
5 weitere Termine:

- 19.01., 26.01,, 02.02., 09.02.,
16.02.2012
Kosten: 78,00 € pro Person

| incl. Getranke

| Kurs-Nr. G2106

Haus Ohrbeck 3 | Freitag, 30.09.2011, 18.00 Uhr
Georgsmarienhlitte | bis Sonntag, 02.10.2011,
' 13.00 Uhr

Kosten: 185,00 € pro Paar
| (Kursgebthr, Obernachtung im
DZ und Vollpension)

Kath. Kindertages- 4 | Freitag, 20.01.2012,

statte St. Nikolaus, 19.30-22.00 Uhr

Ankum und Samstag, 21.01.2012
05.00 = 18.00 Uhr

Kosten: 50,00 € pro Person

Ludwig-Windthorst- 5 | Freitag, 13.01,2012, 15.00 Uhr
Haus, Lingen bis Sonntag, 15.01.2012,
13.00 Uhr

| Kosten: 185,00 € pro Paar

| (Kursgebohr, Ubernachlung im
CZ und Vollpension)

{ Kurs-Nr. 1201012

Buch und BVDs zum Kurs: Engl, 1./ Thurmaier, F: JWie redest Diumit mir?",
Freiburg: Herder Verlag - Inteyaktive DVDs .Ein Kick mehr Partnerschaft.
Gelungene Kommunikation . ., damit die Liebe bleibt.”: 1. fiir junge Paare,
2.for Paare in mehrjahriger Beziehung, Miinchen: Preview Production

KEK
Haus Ohrbeck 1 | Freitag, 15.06.2012, 18.00 Uhr
Georgsmarienhiitte bis Sonntag, 17.06.2012,

| 13.00 Uhr (Teil 1)

| Freilag, 20.07.2012, 18.00 Uhr
- bis Samstag, 21.07.2012,
18.00 Uhr (Teil 2}

- Koslen: 160,00 € pro Person
filr beide Kursteile insgesamt
{Kursgebutihr, Ubernachtung
upd Vollpension)

SPL - Stressbewéligung mit Partnerschatftlichem

Lemprogramm
Haus Ohrbeck 1 | Freitag, 09.03.2012, 18.00 Uhr
Georgsmarienhiitte . bis Sonntag, 11.03.2012,

18.00 Uhr
Kosten: bitte erfragen

Kursentwicklung: Insiviut filr Porschung und Ansbildung in Kemmunikatiofis-
therapie, Ruckertsivafle 9 - 80336 Minchen - www.institutkem.de
Programmautoren: EPL D F. Thurmeier, Dr. J. Engl, Prof. Dr, K. Hablweg
{TU Brawnschweigh ! KEK Dr. ], Engl, Dr. B Thurmaier

Adressen/Anmeldung

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick e.V,
Grolle Rosenstralte 18, 49074 Osnabrilck
Tel.: 0541 35868-0, Fax; 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Internet: www.kath-fabi-os.de

Haus Ohrbeck

Am Boberg 10, 49124 Georgsmarienhiitte
Tel.: 05401 336-0, Fax: 05401 336-66
E-Mail: info@haus-ohrbeck.de

Ludwig-Windthorst-Haus
Gerhard-Kues-Sir. 16, 49808 Lingen
Info und Anmeldung:

Andreas Gaulier, Tel.: 0591 6102-149
E-Mail: gautier@lwh.de

oder

Sabine Behlau, Tel.; 0591 6102-203
E-Mail: behlau@iwh.de

Kalh. Kindertagesstatte St, Nikolaus
Philipp-Neri-Weg 1, 49577 Ankum

Info und Anmeldung:

Kath. Pfarramt Eggermhlen, z. Hd. Waltraud Kipp,
Schulstr. 1, 49577 Eggermiihlen

Tel.: 05462 7429702

Weitere Informationen

Klaus-Heinrich Rahe
Bischbfliches Generalvikariat
Seelsorgeamt

Ehe- und Familienpastoral
Domhof 12, 48074 Osnabriick

Tel.: 0541 318-208
Fax: 0541 318-213
E-Mail: k.rahe@bistum-os.de

Herausgeherin

@AKF Arbeitsgemeinschatt fur katholische Familienbifdung e.V.
Muinzer StraBe 47 - 53179 Bonn - www.aki«onn.de
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EPL

4 Paare
2 Trainer/Innen
& Themen

Gesprachstrainings fiir Paare

KEK

& Paare
2 Traner/lnnen

7 Themen

EPL/KEK
EiN PARTHNERSCHAFILICHES LERNBROGRAMM
KONSTREKTIME EHEUND KOMMUNIFATION

Das Beziehungs-Coaching
fir Paare am Beginn ihrer Beziehung

Wir verstehen uns!”
Bewusst machen, was Verstindnis fordert.

«Ich kann mit dir reden, auch wennich sauer bin!”
Gefahle offen aussprechen.

WIir kommen sinen Schritt welter!”
Meinungsverschiedenheiten lisen.

»Daswiinsche [ch mir in unserer Bezichung!”™
Erwartungen aussprechen.

«50 stelle ich mir unsere erotische Bezishung vor!”
Sich iiber Indimitat wed Sexualivit austauschen.

+Das tragk mich und unst”
Uber Wertvorstellungen und Glauben reden.

Das Beziehungs-Coaching

flir Paare in mehrjdhriger Beziehung

~Wir verstehen uns!”
Bewusst machen, was Verstindnis fordert.

..Ich kKann mit dir reden, auch wenn ich sauer bin!”“
Getithle often aussprechen,

~Wir kommen einen Schritt weiter!”
Meinungsverschiedertheiten losen.

.Was ich an dir schitze.”
{ber Positives in der Bezichung reden.

-Wie reden wir im Alltag miteinander?”
Die Gesprichskultur weiterentwickeln.

~Unsere Beziehung ist lebendig.”
Veranderungen anschauen.

~Was uns zusammenhilt.”
Sich der Stdrken der Beztehung bewusst werden.

Wo Liebe ist und Leben, daist Dynamik und Bewegung.
Und Reibung. Deshalb ist es gut, miteinander zu reden.
I einer Art und Weise, die das Verstindnis fiireinander,
fiir die unterschiedlichen Sichtweisen und
Bediirfnisse wachsen lisst,

Hier setzen die Gesprachstrainings an
» Die Paare iiben zunichst grundlegende
Gesprichsfertigkeiten ein,

» Dann bespricht jedes Paar fiir sich in einem eigenen
Raum die Themen, die ihm aktuell fiir die Partnerschaft
wichtig sind.

» Dabei werden sie von Trainerinnen und Trainern
gecoacht: Sie unterstiitzen die Paare darin,
die Gesprichsfertigkeiten anzuwenden, ohne sich
inhaltlich einzumischen.

Hohe Qualitat

Die Trainings wurden vom Institut fiir Forschung und
Ausbildung in Kommunikationstherapie, Miinchen,
entwickelt und evaluiert. Wissenschafiliche Beglejtstudien
zeigen, dass Paare auch noch Jahre nach dem Kurs von

der Teilnahme profitieren.

Ginstiger Preis

Die Gesprichstrainings werden mit Kirchensteuer-Mitteln
subventioniert. Deshalb ist es moglich, ein hochqualifiziertes
Coaching zu einem giinstigen Preis anzubieten,



