
frei(t)räume 2016

Freizeiten für Menschen 
mit und ohne Behinderungen 
und ihre Familien

Freizeit 
    erlebe

n

Begleitung während
der Freizeiten

Vorbereitungstermine
für die Begleiter/-innen

Die Freizeiten werden von erfahrenen Mitarbeiter/
innen der Häuser geleitet, intensiv vorbereitet und 
reflektiert. 
 
Das Team der Verantwortlichen wird in der Beglei-
tung und Gestaltung durch ehrenamtlich tätige 
Jugendliche und junge Erwachsene ergänzt und 
unterstützt. Ein großer Gewinn der Freizeiten liegt 
in der Begegnung zwischen Menschen mit und 
ohne Behinderungen. Die gemeinsamen Erlebnis-
se können Fremdheitsgefühle abbauen und neue 
Wege im Miteinander öffnen. Interessierte an der 
Arbeit im Bereich Heilerziehungspflege oder ähn-
liches können zusätzlich Erfahrungen im Umgang 
und der Pflege sammeln. 

Die Unterkunft und Verpflegung für die Begleiter/
innen ist kostenlos.

Marstall Clemenswerth, Sögel

Osterfreizeit 	 24. – 29. März 2016
Vorbereitung:	 12. – 14. Februar 2016
	 23. – 24. März 2016

Sommerfreizeit 	 05. – 14. Juli 2016
Vorbereitung: 	 23. – 24. April 2016 
	 10. – 12. Juni 2016 
	 04. – 05. Juli 2016

Freizeit 30 plus 	 16. - 23. Juli 2016
Vorbereitung: 	 23. – 24. April 2016 
	 17. – 19. Juni 2016 
	 15. – 16. Juli 2016

Haus „Maria Frieden“, Rulle

Pfingstfreizeit 	 13. – 17. Mai 2016
Vorbereitung: 	 16. – 17. April 2016 
	 07. Mai 2016 
Nachbereitung: 	 28. Mai 2016

Ferienfreizeit 	 01. – 15. Juli 2016
Vorbereitung: 	 22. – 24. April 2016 
	 07. Mai 2016 
Nachbereitung: 	 12. – 14. August 2016

Frei(t)räume:	 15. – 29. Juli 2016
Vorbereitung: 	 22. – 24. April 2016 
	 07. Mai 2016 
Nachbereitung: 	 26. – 28. August 2016

Anmeldung bei der jeweiligen 
Bildungsstätte
per E-Mail oder Post!



Liebe Jugendliche, 
liebe Familien!

Die Jugendbildungsstätten des Bistums Osnabrück  
setzen auch in diesem Jahr die Tradition fort und  
bieten wieder Bildungsfreizeiten, Ferienfreizeiten  
und Familienferien für Menschen mit und ohne  
Behinderungen an.

Wir laden Sie ein, einmal auszuspannen, mit  
Menschen in ähnlichen Lebenssituationen ins  
Gespräch zu kommen, Freizeit zu erleben und  
Kraft für den Alltag zu tanken:

Die Veranstaltungen werden geleitet von:

Peter Meiners
Bildungsreferent im Marstall Clemenswerth 

Julia Sommer
Bildungsreferentin im Marstall Clemenswerth

Martina Varnhorn
Bildungsreferentin im Haus „Maria Frieden“

Philipp Jansen
Bildungsreferent im Haus „Maria Frieden“

Marten Cattau
Bildungsreferent im Haus „Maria Frieden“

Mark Oberhoff
Bildungsreferent im Berufsanerkennungsjahr 
im Haus „Maria Frieden“

… sowie von mehreren Referent/innen.

  Sie haben es sich     verdient!

Ich melde mich an zur

	 Pfingstfreizeit in Rulle

 	 Ferienfreizeit Sommer in Rulle*

 	 Frei(t)räume Rulle*

 	 als Begleiter/-in

Name, Vorname

Straße

PLZ, Wohnort

Telefon/E-Mail

Ich/Wir nehme/n teil mit

______ Erwachsenen	 Alter ____________

______ Kindern/Jugendlichen

1. Kind/Jugendl.				    Alter

mit Behinderung	  ja	  nein

1. Kind/Jugendl.				    Alter

mit Behinderung	  ja	  nein

1. Kind/Jugendl.				    Alter

mit Behinderung	  ja	  nein

Datum				    Unterschrift

Anmeldung

	 Osterfreizeit in Sögel

	 Sommerfreizeit in Sögel*

	 Freizeit 30 plus in Sögel*

	 als Begleiter/-in

Marstall Clemenswerth
Der Marstall Clemenswerth ist ein Ort der Bildung 
und Begegnung für Jugendliche und junge Erwach-
sene. Die Jugendbildungsstätte gehört zur Anlage 
des Jagdschlosses Clemenswerth und liegt in der 
waldreichen Umgebung des Hümmlings.

Clemenswerth 1, 49751 Sögel
Telefon:	 0 59 52 2 07-0
Fax: 		 0 59 52 2 07-2 07
E-Mail: 	 info@marstall-clemenswerth.de
Internet: 	 www.marstall-clemenswerth.de

Haus „Maria Frieden“

In einem ehemaligen Zisterzienserinnenkloster, in 
schöner Lage, bietet die Jugendbildungsstätte Haus 
„Maria Frieden“ Raum für lebendiges Lernen und 
Leben in Gruppen. Nördlich von Osnabrück liegt das 
Bildungshaus nicht nur ruhig sondern auch stadtnah.

Klosterstraße 13 
49134 Wallenhorst/Rulle
Telefon:	 0 54 07 80 81-0
Fax:	 0 54 07 80 81-82
E-Mail: 	 info@hmf-rulle.de
Internet: www.hmf-rulle.de

Jugendbildungsstätte 
Marstall Clemenswerth


