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Ein Kick mehr 
Partnerschaft //
Zweiteiliges Gesprächstraining für Paare

Teil 1: 
Freitag
28.10.2016
18:00 Uhr
bis
Sonntag
30.10.2016
13:00 Uhr

Teil 2:  
Freitag 
18.11.2016 
18:00 Uhr 
bis 
Sonntag 
19.11.2016 
18:00 Uhr 

Anmeldung und weitere Informationen:
Haus Ohrbeck
Am Boberg 10, 49124 Georgsmarienhütte
Tel.: 05401 336-0, Fax: 05401 336-66
E-Mail: empfang@haus-ohrbeck.de

Dieser zweiteilige KEK-Kurs (KEK= Konstruktive Ehe und Kommunikation) 
lädt besonders länger verheiratete Paare ein, partnerschaftliche Kommu-
nikation neu zu erlernen bzw. zu verbessern und mit einem guten Gefühl 
auch schwierige Themen auszuhandeln. Den Schwerpunkt des Seminars 
bilden Paargespräche in Begleitung speziell ausgebildeter Kursleiterinnen 
und Kursleiter. Persönliche Themen besprechen die Paare räumlich getrennt 
von der Gruppe.

Ort:
Haus Ohrbeck,  
49124 Georgsmarienhütte

Kosten:
320,00 Euro pro Paar für beide  
Kursteile (Kursgebühr, Übernachtung 
im DZ mit Du/WC und Vollpension)
Leitung: 
Alfons Gierse, Waltraud Kipp, Br. 
Thomas Abrell ofm, Haus Ohrbeck
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Die Liebe neu  
erleben – Marriage 
Encounter //
Ein Wochenende für die Beziehung

jeweils
Freitag
18:00 Uhr 
bis 
Sonntag
ca.17:00 Uhr

Eine Chance für Ehepaare jeden Alters, mehr Nähe und Verbundenheit  
zu erleben, Gemeinsamkeiten wahrzunehmen, einander zuzuhören und  
sich den Wunsch nach einer lebendigen und froh machenden Zeit in der 
Beziehung zu erfüllen. Zeit für Zweisamkeit und Achtsamkeit.

Auch Paare, die nicht verheiratet sind, aber eine dauerhafte, verbindliche 
Beziehung leben, sind herzlich eingeladen.

Der Inhalt des Kurses beruht auf dem katholischen Eheverständnis.  
Für die Teilnahme wird keine bestimmte Konfessionszugehörigkeit oder 
Glaubenshaltung vorausgesetzt. 

Frei von Alltagsaufgaben ermöglicht dieser Kurs den teilnehmenden  
Paaren die Konzentration auf sich selbst und auf ihre Paarbeziehung.  
Es gibt Impulse, Zeit zur Besinnung und Gespräche zu zweit.  
Es gibt keine Gruppengespräche und Diskussionen.

Ort:
Haus Ohrbeck
Am Boberg 10,  
49124 Georgsmarienhütte
Veranstalter:
Marriage Encounter Bewegung 
Deutschland

Kosten:
�ca. 290,00 Euro pro Paar 
(Ermäßigung möglich)
Leitung:
Pater Ludger Werner SM
und drei Ehepaare

Anmeldung und weitere Informationen:
Marita und Gerd Schade
Kleine Marsch 1, 26899 Rhede (Ems)
Tel.: 04964 1785
E-Mail: georgsmarienhuette@me-deutsch-
land.de 

21.10.2016  
bis 
23.10.2016

24.02.2017  
bis 
26.02.2017
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Snoezelen  
für Paare //
In der Adventszeit

Freitag
19.12.2016
19:30 bis
21:00 Uhr

Lassen Sie sich von Ihrem Partner bei einer angeleiteten Massage  
verwöhnen. Träumen und entspannen Sie gemeinsam und lassen Sie  
sich von den Licht- und Klangeffekten während einer Fantasiereise  
verzaubern. Vergessen Sie gemeinsam mit Ihrem Partner Stress und  
Anspannung und lösen Sie sich vom hektischen Alltag. 

Dieser Kurs ist für Paare, die gemeinsam abschalten und entspannen,  
aber auch sich gegenseitig etwas Gutes tun möchten, genau richtig. 

Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, warme Socken
Treffpunkt:
Foyer der Kath. Familien- 
Bildungsstätte Osnabrück

Kosten:
�7,00 Euro pro Person
Leitung:
Ilona Robben-Perk, Erzieherin, 
Sozialpädagogin, -arbeiterin (B.A.)

Anmeldung und weitere Informationen:
Kath. Familien-Bildungsstätte e. V. 
Große Rosenstraße 18, 49074 Osnabrück
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20 
E-Mail: info@kath-fabi-os.de 
www.kath-fabi-os.de

Kurs-Nr. N7507
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Zeit für Paare //
Ein Tag für die Partnerschaft

Samstag
11.02.2017
10:00 bis
19:30 Uhr

Im grau-bunten Alltag der Ehe wollen wir Sie einladen, sich einen Tag für 
die Partnerschaft zu gönnen. Gemeinsam mit anderen beschäftigen wir uns 
damit, was Paare zusammenhält, was wir aneinander mögen und wie Kin-
der und Familie unsere Partnerschaft prägen. Außerdem genießen wir eine 
romantische Stunde im Snoezelraum und feiern einen Abschlussgottesdienst 
in einer besonderen Kirche. Gestaltet wird dieser Kurs von einem Ehepaar. 
In der Mittagspause wollen wir gemeinsam in der Stadt essen gehen.

Ort:
Kath. Familien-Bildungsstätte
Osnabrück 

Kosten:
20,00 Euro pro Person,
inkl. Getränk
Leitung:
Marie Pieck,
Gemeindereferentin, Musikerin;
Olaf Pieck, Dipl.-Sozialpädagoge

Anmeldung und weitere Informationen:
Kath. Familien-Bildungsstätte e. V. 
Große Rosenstraße 18, 49074 Osnabrück
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de
www.kath-fabi-os.de
Kurs-Nr. N2101
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Zusammen ist man 
weniger allein //
Ein Wochenende nur für Verheiratete auf der Insel Langeoog

Freitag
10.03.2017 
11:00 Uhr
bis
Sonntag
12.03.2017
16:00 Uhr

Vor Jahren haben Sie sich kennen, schätzen und lieben gelernt. Und Sie 
haben „Ja“ zueinander gesagt. Das „Ja“ eröffnet Wege zur Freiheit, die es 
täglich neu und tiefer zu begreifen gilt. Wir laden Sie ein, diese Freiheit auf 
der Insel bewusst zu erleben und zu genießen.

Gott ist Fundament unseres Lebens und unserer Ehe. Er trägt alles im Ver-
borgenen mit. Sein Geist gibt der Ehe Rückenwind. Wir laden Sie ein, sich 
gemeinsam ganz entspannt dem „Angesicht Gottes“ zu nähern.

Als Sie sich das „Ja“ aussprachen, war die Gemeinschaft der Christen und 
Christinnen mit im Boot, als Zeugen und als Begleitende Ihrer Partnerschaft. 
Kirche ist eine Erzähl- und Erinnerungsgemeinschaft. Sie hilft, Hoch-Zeiten 
lebendig zu halten. Wir laden Sie ein, gemeinsam mit anderen Paaren, die 
Hoch-Zeiten Ihrer Ehe lebendig zu halten und sich über das Thema „Ehe“ 
auszutauschen.

Das Wochenende ist auch ideal für ökumenische Paare geeignet.  
TN-Zahl ist auf 10 Paare beschränkt.

Bitte mitbringen:
2-3 Fotos von sich als Paar,  
einen Gegenstand aus Ihrer Ehe
Anmeldeschluss: 
01.12.2016 
Ort:
Freizeitstätte „Haus Meedland“  
im barrierefreien Haus Jona

Kosten:
299,00 Euro pro Paar (incl. Über-
nachtungen im DZ, VV, Fährfahrten, 
Kurtaxe, Gepäcktransport)
Leitung: 
Annett Mutke, Theologin;  
Sebastian Mutke, Pastoralreferent

Anmeldung und weitere Informationen:
Pastoralreferent Sebastian Mutke 
Katholische Kirchengemeinde  
St. Johannes,  
Klosterstraße 9, 49134 Wallenhorst 
Tel.: 05407 6137, Mobil: 0175 4051830 
E-Mail: mutke@pg-wallenhorst.de 

(abhängig von den Fährzeiten)
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Sind es schon 
25 Jahre?//
Seminar für Silberpaare

Man glaubt es kaum, wie schnell die Zeit vergangen ist. Möglicherweise 
verdeutlicht es der Blick auf die Kinder, nein, wenn man ehrlich ist, bereits 
der Blick auf das Hochzeitsfoto. Es ist schon 25 Jahre her, dass man verliebt 
und hoffnungsfroh vor dem Traualtar stand. Dabei ist es gar nicht so 
selbstverständlich, dass man 25 Jahre geschafft hat. Ja, Silberhochzeit sollte 
man feiern! Es gibt Gründe genug, dankbar zu sein: Hat man nicht viele 
tolle Stunden und Glücksmomente miteinander geteilt? Manche Probleme 
gemeistert und schwierige Zeiten überstanden? Vielleicht sollte man ein 
Wochenende nutzen, um mit anderen Silberhochzeitspaaren ins Gespräch 
zu kommen. Eine gute Gelegenheit, nachzuspüren, welche Faktoren für das 
Gelingen des „Projektes Ehe“ eine Rolle gespielt haben: die richtige Part-
nerwahl, gepflegte Liebe, treue Entschiedenheit, das tragende Umfeld oder 
war es einfach Schicksal? Und was das Ganze mit Glaube und Religion, mit 
dem lieben Gott oder dem Ehesakrament zu tun hat. Eine gute Idee, an den 
Ort der Ehevorbereitung zurück zu kommen, um sich mit einem dankbaren 
Blick zurück über die Freuden und Hoffnungen, die einen in der Familie 
oder im Freundeskreis bewegen, oder auch über mögliche Sorgen auszu-
tauschen. Gönnen Sie sich und Ihrer „silbernen Ehe“ ein Wochenende in 
der Kath. LandvolkHochschule Oesede.

Ort:
Kath. LandvolkHochschule Oesede

Kosten:
188,00 Euro pro Paar
(inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Leitung:
Stephan Schönhoff,
Pädagogischer Mitarbeiter;
Thilo Wilhelm,
Geistlicher Rektor

Anmeldung und weitere Informationen:
Kath. LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhütte
Tel.: 05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60
E-Mail: info@klvhs.de
www.klvhs.de

Samstag
25.03.2017
10:30 Uhr
bis 
Sonntag
26.03.2017
14:30 Uhr
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Seelen-Klang //
Wohlfühlwochenende zur Inspiration  
aus der Stille und Begegnung

Das Seminar möchte anregen, die Seele baumeln zu lassen und sich dabei 
selbst ein wenig näher zu kommen. An einem wunderbaren Ort inmitten 
der Natur können die TeilnehmerInnen zur Ruhe finden und auftanken. 
Zum Menü zählen: klangvolle Musik, erbauliche Geschichten, entspannte 
Fantasiereisen, leckeres Essen, Natur und Bewegung, gemütliches Beisam-
mensein. 

Johanna Merkt, Jahrgang 1953, ist geistliche Begleiterin und logotherapeu-
tische Beraterin. Willi Ennulat, Jahrgang 1955, ist Klinischer Suchttherapeut, 
Musiker und Autor. Beide gestalten seit einigen Jahren gemeinsame Semi-
nare für Paare im therapeutischen Kontext.

Ort:
Exerzitienhaus Ahmsen 

Kosten:
Kursgebühr 90,00 Euro; Unterkunft 
(EZ) und Verpflegung: 50,00 Euro
Leitung:
Johanna Merkt; Willi Ennulat

Anmeldung und weitere Informationen:
Exerzitienhaus Ahmsen
Am Kloster 8, 49774 Lähden/Ahmsen
Tel.: 05964 9399-0, Fax: 05964 9399-11
E-Mail: info@exerzitienhaus-ahmsen.de

Freitag
21.04.2017
17:00 Uhr 
bis
Samstag
22.04.2017
17:00 Uhr
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Lieben und  
geliebt werden //
Partnerschaft reflektieren, erleben und gestalten

Liebe und Partnerschaft sind kein Zustand, sondern entwickeln sich im 
Fluss der Wechselfälle von Ereignissen und Gefühlen. So entsteht eine 
gemeinsame Geschichte. Bisweilen wird diese Geschichte von beiden Seiten 
unterschiedlich erlebt und interpretiert. Daher gilt es, diesen Unterschie-
den, aber vor allem auch den ähnlich erlebten Erfahrungen auf die Spur zu 
kommen und sie im gemeinsamen Austausch zu würdigen. Daraus können 
beide Partner Zukunftsperspektiven entwickeln und ihrer Beziehung neue 
Horizonte eröffnen.

Auf der Basis der Integrativen Therapie FPI werden Wege und Möglichkei-
ten aufgezeigt und erprobt, um Partnerschaft gelingen zu lassen.

Das Seminar wendet sich an Paare, die ihre Beziehung weiterentwickeln und 
vertiefen möchten.
 

Ort:
Haus Ohrbeck,  
Georgsmarienhütte 

Kosten:
452,00 Euro pro Paar  
(bei Unterbringung im DZ)
Leitung:
Br. Thomas Abrell ofm,  
Haus Ohrbeck

Anmeldung und weitere Informationen:
Haus Ohrbeck
Am Boberg 10, 49124 Georgsmarienhütte
Tel.: 05401 336-0, Fax: 05401 336-66
E-Mail: empfang@haus-ohrbeck.de
Internet: www.haus-ohrbeck.de

Montag
17.07.2017
14:30 Uhr
bis
Mittwoch
19.07.2017
15:30 Uhr
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50 Jahre 
Hand in Hand 
durchs Leben //
Seminar für Goldpaare

Die Goldene Hochzeit ist ein richtig tolles Fest. Mit Freude auf all das  
Schöne dieser Jahre zurückschauen und für das erfolgreiche Überwinden 
von Schwierigkeiten dankbar sein. Und doch sind dabei die Jahre sicher 
ganz anders verlaufen, als man sie sich vorher erträumt hat. Trotzdem  
oder gerade deshalb darf man hoffnungsvoll auch die kommende Zeit als 
Geschenk erwarten und annehmen. Genießen Sie anlässlich dieses Jubi-
läums einige Tage in der Katholischen LandvolkHochschule. Im Mittelpunkt 
steht der Austausch mit anderen Paaren. 

Mögliche Themenstellungen sind:
›  Wie alles ganz anders, aber letztlich vielleicht doch gut geworden ist.
›  Welchen Stellenwert die religiöse Dimension Ihrer Ehe hat und hatte.
›  Welche Freuden und Hoffnungen Sie in Ihrer gesamten Familie bewegen. 

Ort:
Kath. LandvolkHochschule Oesede
Kosten:
295,00 Euro pro Paar
(inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Leitung:
Stephan Schönhoff, Päd. Mitarbeiter;
Thilo Wilhelm, Geistlicher Rektor

Anmeldung und weitere Informationen:
Kath. LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhütte
Tel.: 05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60
E-Mail: info@klvhs.de
www.klvhs.de

Mittwoch
23.08.2017
10:30 Uhr
bis 
Freitag
25.08.2017
14:30 Uhr
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Damit sie wissen, 
was sie tun //
Aus- und Weiterbildung Ehevorbereitung

Die Bistümer Münster und Osnabrück sowie der Offizialatsbereich Vechta 
bieten diesen Aus- und Weiterbildungskurs an, um bereits vorhandene 
Teams für Ehevorbereitung in den Kirchengemeinden und Bildungseinrich-
tungen zu unterstützen und neue Mitarbeiter/innen zu gewinnen. Dieser 
Kurs richtet sich an Männer, Frauen und Paare aus Haupt- und Ehrenamt.

Modul I Lebenswirklichkeit und Rollenverständnis

Modul II Kirchenrecht und Sakramentenlehre

Modul III Moral und Liturgie

Ort:
Haus Ohrbeck, Georgsmarienhütte
Anmeldeschluss: 
01.12.2016 
Kosten:
Eigenanteil: 75,00 Euro
Die Veranstaltung wird von den 
beteiligten Bistümern gefördert.

Anmeldung und weitere Informationen:
Haus Ohrbeck 
Am Boberg 10,  
49124 Georgsmarienhütte
Tel.: 05401 336-0, Fax: 05401 336-66
E-Mail: empfang@haus-ohrbeck.de
Internet: www.haus-ohrbeck.de

Beginn:
jeweils 
Freitag
17:00 Uhr 
Ende:
jeweils
Samstag
16:30 Uhr

Modul I
10. bis 11.02.2017

Modul II
24. bis 25.03.2017

Modul III
05. bis 06.05.2017

Verantwortlich: 
Dr. Markus Wonka, Prof. Dr. Reinhild
Ahlers, Eva Polednitschek-Kowallick,
Bistum Münster; 
Prof. Dr. Elmar Kos, Moraltheologe;
Dr. Martina Kreidler-Kos, Bistum Osnabrück;
Sabine Orth, Offizialat Vechta;
P. Thomas Abrell OFM, Haus Ohrbeck



Bistum Osnabrück  |  Ehe- und Familienseelsorge 
Dr. Martina Kreidler-Kos  |  Domhof 2  |  49074 Osnabrück
Tel. (0541) 318-206  |  m.kreidler-kos@bistum-os.de

www.bistum-osnabrueck.de/ehe


